
「永平寺一泊参禅」参加報告 － 福井駅集合～永平寺 ー

9月10日（土）～11日（日）に厚生部が企画

した永平寺参拝に参加いたしました。

【永平寺一泊参禅行程】

・福井駅集合

・永平寺上山

・写経、坐禅、映画鑑賞、講話など

・下山後現地解散

参加者は元職員の田中先生を含め９名。

予定通り福井駅に13時に集合、13時半頃に

永平寺に無事上山。雲水さんにお部屋まで案内

していただき、荷物を置いたら写経室へ。小さな

お部屋でしたが落ち着いて写経出来ました。

１時間ほど写経に没した後、入浴。私語厳禁にも関わらず、井戸端

ならぬ湯船会議に花が咲きました。暫し部屋でくつろいだ後、夕食に

案内されました。以前と違い椅子席の上、お料理も色彩豊かでとても

美味しくなっていて驚きました。

夕食後は坐禅、映画観賞、講話と続き、９時頃に早目の

就寝。山は閑かで星がとても綺麗でした。翌朝は４時半頃

から本堂でお焼香させて頂き、雲水さんにお寺の中を案内

していただきました。その後、朝食を頂き、

９時頃に下山し解散、無事に参拝を

終えることが出来ました。

ご参加頂いた皆様、お疲れ様でした。

ありがとうございました。また次回、

企画の際には、より多くの会員の皆様

のご参加をお待ちしています。


